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1. Комплекс основных характеристик 

 

Пояснительная записка 

 

  Программа физкультурно-спортивной направленности «Подвижные игры» 2-4 класс 

разработана и реализуется в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 17.02.2023). 

 2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей». 

 3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 4. Приказ Минтруда Российской Федерации от 22.09.2021 № 652 н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых. 

 5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 6. Письмо Министерства образования Сахалинской области № 4.35-271/23 «О направлении 

Методических рекомендациях по проектированию и реализации дополнительной 

общеразвивающей программы, реализуемой в Сахалинской области». 

 7. Устав МАОУ СОШ с. Правда. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная, направлена на формирование 

физически здоровой и физически развитой личности с высокой потребностью в двигательной 

активности и с повышенной умственной работоспособностью. 

 

Актуальность данной программы в том, что подвижные игры являются важнейшим 

средством развития физической активности младших школьников, одним из самых любимых и 

полезных занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, 

движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся 

достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию 

содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя 

решению важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках 

реализации ФГОС. 

Новизна рабочей программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, 

способствующее не только физическому развитию ребенка, но и знания о многообразии подвижных 

и спортивных игр. 

Отличительная особенность дополнительной образовательной программы. Подвижные 

игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой умственной работы. 

Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует 

улучшению здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по своему содержанию и форме 

очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению. Улучшается общая 

координация движений, развивается способность целенаправленно владеть своим телом в 

соответствии с задачей и правилами игры. Ценность подвижных игр в том, что приобретённые 

умения, качества, навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 

Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление и 

внимание, развивает память, сообразительность и воображение. 



Педагогическая целесообразность заключается в том, что у детей при освоении данной 

программы повышается мотивация к занятиям физической культурой и спортом, развиваются 

физические качества, формируются личностные и волевые качества. 

Уровень программы – стартовый. 

Адресат программы – учащиеся 8-11 лет. Специальная подготовка для зачисления 

учащихся в группу не требуется, зачисляются учащиеся с различным уровнем подготовки, без 

определенных навыков и знаний. 

Наполняемость групп обучающихся - 20 человек. 

Форма обучения – основная форма реализации программы - очная. 

Формы проведения воспитательных мероприятий: беседа, занятие-игра, занятие-экскурсия, 

выставки, конкурс, обучающие занятия и др. 

Воспитательные мероприятия по количеству участников: фронтальные, групповые, 

парные, индивидуальные. 

Воспитательные мероприятия по содержанию воспитания: социальные, интеллектуальные, 

художественные, валеологические, трудовые, социально-педагогической поддержки, досуговые. 

Методы воспитательного воздействия: словесные, практические и др. 

Особенности организации образовательного процесса. Организация образовательного 

процесса происходит в соответствии с учебным планом. Группа сформирована 

по возрасту; состав группы – постоянный; виды занятий по программе определяются 

содержанием программы и могут предусматривать: теоретические и практические занятия. 

Занятия проводятся в группах, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным 

подходом. 

Объем программы - 68 часов.  

Срок реализации программы - 1 год.  

Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа. 

Продолжительность занятия составляет 40 минут, перерыв между занятиями 10 минут..  

Цель программы создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших 

школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении 

успеха.                                       

Задачи программы:  

Предметные:     

-  обучить техническим приёмам и правилам игры;     

- обучить тактическим действиям;     

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных   

занятиях;     

- овладеть навыками регулирования психического состояния.    

Метапредметные:     

         - расширять и углублять свои представления об окружающей действительности; 

- совершенствовать навыки и умения игры;     

-развивать физические качества, укрепление здоровья, расширение функциональных 

возможностей организма;   



 Личностные:     

- выработать организаторские навыки и умения действовать в коллективе;     

- воспитывать чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи;     

-воспитывать привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в 

свободное время;  

- формировать потребности к ведению здорового образа жизни.     

Планируемые результаты: 

      Личностными результатами программы по физкультурно-спортивной направленности 

«Подвижные игры» является формирование следующих умений: 

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

• ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

• способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

• освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности 

принять на себя ответственность; 

• развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные 

и физические ресурсы стрессоустойчивости; 

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами программы по физкультурно-спортивной 

направленности «Подвижные игры» является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

• умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия; 

• планирование общей цели и пути её достижения;  

• распределение функций и ролей в совместной деятельности;  

• конструктивное разрешение конфликтов;  

• осуществление взаимного контроля;  

• оценка собственного поведения и поведения партнёра и 

внесение необходимых коррективов; 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

• различать способ и результат действия; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и 

оценки для создания нового, более совершенного результата. 

2. Познавательные УУД: 

• добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 

содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 



• перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои 

правила игры на основе знакомых игр;  

• устанавливать причинно-следственные связи.  

3. Коммуникативные УУД: 

• взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в 

командных видах игры); 

• адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач;  

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

в сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 

в том числе в ситуации столкновения интересов; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

• учиться выполнять различные роли в группе. 

Предметные результаты: 

Первостепенным результатом реализации программы является физическая 

подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень развития 

жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие 

•        двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся; 

•        развитие физических способностей; 

•        освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

•        развитие психических и нравственных качеств; 

•        повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия 

физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической активности; 

•        организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры;  

•        Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

2. Содержательный раздел 

 

Учебный план 

 

№ Разделы, темы Рабочая программа Формы 

аттестаци

и/контрол

я по 

разделам 

всего теория практика 

1. Вводное занятие 

-правила техники безопасности во 

время занятий 

-  

 -порядок и содержание работы 

объединения  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Техника 

безопасно

сти 

2 Игры с бегом 10  10  



3. Игры с мячом 10  10 техника 

безопасно

сти 

4. Игры с прыжками 10  10 ОФП 

5. Игры малой подвижности 10  10  

6. Зимние забавы 8 В 

процессе 

занятия 

8 Контроль

ные игры 

и 

соревнова

ния 

7. Эстафеты 12  12 Тестирова

ние 

8. Народные игры 8  8  

Итого: 68  68  

 

 

Содержание учебной программы 

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки планируемых 

результатов освоения программы физкультурно-спортивной направленности. Контроль и оценка 

результатов освоения программы зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. 

Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: 

викторины, конкурсы, ролевые игры, выполнение заданий соревновательного характера, оценка 

уровня результатов деятельности (знание, представление, деятельность по распространению 

ЗОЖ), результативность участия в конкурсных программах и др.                                           

Игры с бегом (10 часов) Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни 

человека и животных.  Способы деления на команды. Повторение считалок. Лучшие 

легкоатлеты страны, области, школы. 

Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок». 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки» 

• Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные пятнашки». 

Игра «Круговые пятнашки» 

• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые пятнашки». Игра 

«Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих» 

• Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 

• Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». 

• Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Пятнашки в кругу». Игра «Караси и щуки». 

Игры с мячом (10 часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок. 

Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 

Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи ставить» 

• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» 



Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч». 

• Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра «Защищай город». 

• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра «Русская 

лапта» 

Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 

• Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Пятнашки в кругу». Игра «Караси и щуки». 

• Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему». 

• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники». 

• Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» 

Игра «Защищай ворота». 

• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 

Игры с прыжками (10 часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками. Профилактика детского 

травматизма. Разучивание считалок 

Для чего человеку важно уметь прыгать. 

Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ. Игра «Воробушки и кот». Игра «Дедушка – рожок». 

• Комплекс ОРУ. Игра «Переселение лягушек». Игра «Лошадки». 

• Комплекс ОРУ. Игра «Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки». 

• Комплекс ОРУ. Игра «Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?». 

• Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 

• Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи». Игра «белые медведи». 

• Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка». 

• Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы». 

Игры малой подвижности (10 часов) 

Теория. Правила техники безопасности. Знакомство с играми на внимательность. 

Практические занятия 

• Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное движение». Игра 

«Перемена мест». 

• Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок. 

Игры «Колечко». Игра «Море волнуется». Игра «Кривой петух» 

• Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 



• Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест» 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». Игра 

«Найди предмет». 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный 

телеграф». 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее». 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник». 

Зимние забавы (8 часа) 

Теория. Правила техники безопасности зимой. Правила безопасного поведения 

при катании на лыжах, санках. 

Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании. 

Практические занятия: 

• Игра «Строим крепость». 

• Игра «Взятие снежного городка». 

• Игра «Лепим снеговика». 

• Игра «Меткой стрелок». 

• Игра «Снежком по мячу». 

• Игра «Пустое место». 

• Игра «Кто дальше» (на лыжах). 

• Игра «Быстрый лыжник». 

Эстафеты (12 часов) 

Теория. Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд на группы. 

Практические занятия: 

• Эстафеты «Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка под ногами», 

«Тачка». 

• Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в 

ложке». 

• Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки наматывать», 

«Передача мяча в колонне», «Поезд». 

• Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто 

первый?», эстафета парами. 

• Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 

гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

• Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) 

• наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд». 

Народные игры (8 часа) 

Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на 

праздниках. 



Практические занятия: 

• Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

• Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди» 

• Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы» 

• Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

• Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

• Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

• Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 

• Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

 

Календарный учебный график 

Год обучения Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-

во 

дней 

Кол-во 

часов 

Режим занятий 

2025/2026 01.09.2025 26.05.2026 68 68 68 1 раз в неделю по 2 

академическому часу (40  

мин занятие). 

 

3.Организационный раздел 

Методическое обеспечение программы 

 

Образовательный процесс по программе дополнительного образования осуществляется в очной 

групповой форме через учебное занятие. 

При проведении занятий в основном используются игровой и соревновательные методы, что 

является отличительной чертой от уроков физической культуры. Основное время отводится на 

игры и игровые задания с целью воспитания физических качеств и совершенствования 

двигательных навыков. А также с целью удовлетворения индивидуальных двигательных 

потребностей учащихся используются самостоятельные игры и спортивные развлечения. 

 

При подборе игр продумываются следующие вопросы: 

- цель игры, какие умения и навыки будут формироваться в процессе её проведения; 

-какие воспитательные цели преследуются в процессе игры; 

-посильна ли она для учащихся; 

-все ли учащиеся будут одинаково в ней участвовать; 

-что даст игра каждому ребёнку. 

 

Педагогические технологии: здоровьесберегающая, игровая, информационно-

коммуникационная, технология уровней дифференциации, соревновательная. 

 

Алгоритм учебного занятия: 

 

1) Вводная часть – 5-10 мин. 

Задачи: организовать учащихся, объяснить задачи занятия, подготовить организм занимающихся 

к предстоящей физической нагрузке и выполнению упражнений. 

2) Основная часть – 25-30 мин 

Задачи: решение основных задач урока – изучение нового, повторение с целью 

совершенствования в выполнении пройденного материала, овладение учащимися 

двигательными умениями и навыками, развитие быстроты, ловкости, решительности, смелости. 

3) Заключительная часть – 3-5 мин. 



Задачи: обеспечит постепенный переход от напряжения и возбуждения, вызванных занятиями во 

второй части урока, к относительно спокойному состоянию; подвести итоги урока, дать задание 

на дом, организованно перейти к новым действиям (организованный уход из зала). 

 

Список литературы 

1. Былеева Л.В. Подвижные игры: учебное пособие для институтов физкультуры / Л.В. Былеева, 

В. Г.Яковлев. - М.: ФиС, 1989.- 216 с. 

2. Былеева Л.В. Сборник подвижных игр / Л.В. Былеева. - М.: ФиС, 1980.- 217с.  

3. Геллер Е.М. Спортландия / Е.М. Геллер. – Минск.: Народная Асвета, 1960.- 63с. 

4. Гуреев Н.В. Активный отдых / Н.В. Гуреев.- М.: ФиС, 1991.- 73с.  

5. Гусак Ш.З. Физкультурные праздники и вечера в школе / Ш.З. Гусак.- М.: ФиС, 1965.- 98с. 

6.Коротков И.М. Подвижные игры в занятиях спортом / И.М. Коротков.- М.: ФиС, 1971.- 92с.  

7. Коротков И.М. Подвижные игры детей / И.М. Коротков. - М.: ФиС, 1987.- 132с. 

8. Наймитова Э. Спортивные игры / Э. Наймитова.- Ростов н/Д.: Феникс, 2001.- 52с. 

9. Палиевский С.К. Физкультура в семье / С.К. Палиевский, Е.П. Тук.- М.: ФиС, 1984.- 94с. 

10. Скопцев А.Г. Народные спортивные игры / А.Г. Скопцев.- М.: З 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

 

-гимнастическая дорожка 

-гимнастические маты 

-обручи 

-мячи 

-конусы 

-скакалки 

-ракетки 

-флажки 

 

 

Информационно-методическое обеспечение программы 

- использование интернет-ресурса; 

-работа с сайтом образовательной организации (результаты тестирований,  

соревнований, работа с родителями, фото и видео материалы и прочее).  

Формы аттестации/контроля 

 

Формы подведения итогов реализации рабочей программы Усвоение учащимися программного 

материала, отслеживаются в ходе проведения следующих форм контролей: 

• предварительного: проводится тестирование физических данных учащихся;  

• текущего: в конце каждого раздела разученных игр проводятся эстафеты, старты, соревнования 

на которых дети показывают полученные 33 знания, физические умения по заданной теме. Дети 

оценивают результаты свои, товарищей, объясняют, что получается, а над чем ещё надо 

поработать. Главное – дети получают моральное и физическое удовлетворение оттого, что их 

успехи ценятся другими, повышается их самооценка, осознание своей значимости. 

 • итогового: результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные 

игры, принимать участие в различных праздничных мероприятиях: 

 

 • весёлые старты; 

 • спортивные эстафеты;  

• фестиваль игр; 

 • праздник «Игромания»; 



 • спортивный праздник «Богатырские потешки»; 

 • «День здоровья». Показателями качества воспитательной работы в объединении являются 

следующие критерии: - уровень воспитанности обучающихся; - микроклимат в детском 

объединении; - взаимодействие с учителями, родителями. Диагностика эффективности 

образовательного процесса осуществляется с помощью методов тестирования, опроса, 

педагогического наблюдения, создания педагогических ситуаций. В рамках этой методики 

можно проанализировать качественные личностные изменения каждого ребенка:  

• Мотивацию к образовательной деятельности. 

 • Самооценку учащегося.  

• Отношения в коллективе. 

 • Уровень физической активности. 

 • Организаторские способности учащихся. 

 • Сформированность культурно – гигиенических навыков и др. 

 

Оценочные материалы 

• поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников 

обеспечивают положительные результаты занятий;  

• косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости 

по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на 

других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение 

мыслительной деятельности). 

 

Кадровое обеспечение программы 

 

Реализацию программ в образовательной организации осуществляет педагог дополнительного 

образования, имеющий высшее образование (в том числе по соответствующему направлению) и 

отвечающий квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, 

и (или) профессиональном стандарте педагога дополнительного образования детей и взрослых.  
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